
Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида N2 56» 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида ЛЬ 56» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении с учетом специфики работы ДОУ, учебно-методического, кадрового и 

материальнотехнического оснащения. Учебный план является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образо•вательной деятельности (далее НОД) в соответствии с ФОГТ и 

ФГОС ДО. Основными задачами учебного плана являются: Регулирование объема образовательной 

нагрузки. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования (далее ФГОС) к содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ. 

Педагогический коллектив работает по основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования муниципального дошкольного учреждения «Детский сад N2 56» разработанной на 

основе программ: - «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, ТС. Комаровой, МА. 

Васильевой. Данный выбор программ способствует целостности и системности образовательной 

работы, обеспечивает создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовке к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечению безопасности 

жизнедеятельности дошкольника, сохранению и укреплению здоровья, в соответствии с целями и 

задачами ФОП, требованиями ФГОС ДО. В соответствии с Законом 273 -ФЗ в структуре учебного 

плана МБДОУ выделены две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть реализует 

обязательную часть (РОП МБДОУ. Вариативная часть учитывает условия дошкольного 

образовательного учреждения (включая региональный компонент), интересы, возрастные и 

индивидуальные особенности ВОСПИтННИКОВ, потребности родителей (законных представителей). 

Обе части учебного плана реализуются в тесном взаимодействии друг с другом, и направлены на 

всестороннее физическое, СОЦИаЈГЬНО-КОММУНИкаТИВНОе, познавательное, речевое и 

художественно эстетическое развитие детей. Содержание ООП включает в себя следующие 

образовательные области: - СОЦИаЛЬНО-КОММУНИКаТИВНОе развитие — познавательное 

развитие — речевое ртзвитие — художественно-эстетическое развитие — физическое развитие 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей, а так же в процессе организации различных 

компонентов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, продуктивной, музыкально художественной, чтения художественной литературы). При 

составлении учебного плана учитывалось соблюдение рекомендуемого количества непосредственно 

образовательной деятельности (далее НОД) на изучение каждой образовательной области. которое 

определено в инвентарной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

соответствует СанПиН 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 года № 26 (раздел Х 1 «Требования к режиму дня 

и организации воспитательно— образовательного процесса», пл.: l l .9., l l .10., l l . l l ., l l.12) 

  

  

  

  



 

  
  

 Учебный план 

на 2023 — 2024учебный год 

   

 

Вид образовательной деятельности Количество организованной об 

азовательной деятельности в недели 

Компенси ющие г ппы 

Старшая 

логопедическая 

5-6 лет 

Подготовительная 

логопедическая 

6- 7 лет 

Познавательное азвшпие: 

- Формирование целостной картины 

мира (познавательно-исследовательская 

деятельность) 

1 1 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

1 2 

Речевое азвипше.• 

- Развитие ечи  1 

- Чтение художественной лите а ы 1 1 

Х Долсественио-эстепшческое азвипше: 

- Рисование 1 1 

- Лепка ч] неделю 1 

- Аппликация ч! неделю ч! неделю 

- Конструирование 

- Ручной труд 

1 ч! 

неделю 

1 ч/ 

неделю 

- М зыкальное развитие 2 2 

Физическое азвшпие: 

Физическая к льтура   

ИТОГО: 11 13 

Дополнительные виды совместной 

деятельности 

  

Ф онтальное логопедическое 2 2 

Индивидуальная работа с 

учителемлогопендом 

 1 

Занятия с Пе№ГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ  1 

итого:  4 



Всего в педелю 15 17 

 

 

Учебный план МБДОУ «Д/с Л)56» на 

2023— 2024 учебный год 



 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

Группы Количество 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Учебная нагрузка в 

день 

Учебная 

нагрузка в 

неделю 

младшая 

группа 

10 20 мин — 2 

занятия по 10 мин 

1 час 40 

мин 



2 младшая 

группа 

 30 мин — 2 

занятия по 15 мин 

(1 раз в неделю 45 мин 

З занятия по 15 мин) 

2 часа 45 

мин 

Средняя 

группа 

 40 мин 

2 занятия по 20 мин 

(1 раз в неделю 60 мин 

3 занятия по 20 мин) 

З часа 40 

мин 

Старшая 

группа 

 1 час 15 мин — З 

занятия по 25 мин (1 раз 

в неделю 50 мин 2 

занятия по 25 мин; 

1 раз в неделю 1 час 40 

мин) 

5 часов 50 

мин 

Подготовител 

ьная группа 

16 1 час 30 мин — З 

занятия по 30 мин 

8 часов 

Логопедическ 

ая группа (ста 

шая) 

15 60 мин 

З занятия по 20 мин 

5 часов 

Логопедическ 

ая группа 

(подготовител 

ьная) 

17 1 час 15 мин — 

З занятия по 25 мин; 

1 раз в неделю 1 час 40 

мин) 

7 часов 05 

мин 
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