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HA JIETHUIA IEPUOJ 2024-2025 YYEBHBIN IO



Bmopaa maadwasn zpynna

3anaun: IIPOJIOKATh Pa3BUBATh ABUTATCIIHBIC HABBIKK U YMEHHUA

Hions U116 Aszycm
Xonpba u ber mo kxpyry, moctpoenue B 2 | Xoas6a u Ger B 3a1aHHOM HAIIPaBIECHHUH. Xogsba W Oer 10  OrpaHHYECHHON
KOJIOHHEI. IlogbeM HAa T'MMHACTHYECKYIO CTEHKY IIO | IOBEPXHOCTH.

JlazaHue 110 THMHACTUYECKOM JIECTHHILE.
Bpocanme ms4a ot rpynu.

IIpsikkA B UMHY ¢ MecTa.

Ber (1 mun.)

CIHycK IO

IIPUCTABHOM JIECTHHLIE,
HAaKIIOHHOH JOCKe.

Bbpocanne Ms4a U3-3a rOJIOBEL.
MeraHne MelroJKka Ha JalbHOCTb.

ber Ha ckopocTb (10 M)

IlogpeM Ha TIMMHACTHYECKYIO CTEHKY ITO
OpUCTaBHOM JecTHHIE, peOpUcTOil OOCKe,
CILyCK IIPOM3BOJIEHO.
Bpocanue ™Msg4a o 1o,
pyKaMu.

Mertanue Msya B II€JIb.
Yennounsiii Oer (5x10 M)

BBEpX IBYMS

«Tpomna 3[0pOBBS», TUIMEHUYECKHH Iy,
THMHACTHKA B ITOCTEJIH.

HIpel C BOI[Oﬁ, NNAJIBYMKOBass TUMHACTHKAa,

ABIXaTEJBHBIC YIPAXXHCHHA, CaMOMacCax,

Hoasu:knrpie nrpei: «BopoOymku u kor», «KTo maneime Gpocut mewodek», «[lomaam B kpyr», «Jloxmateii mecy», «lltuuku B
rae3apnkax», «Haliay cBoii iBeT», «C KOYKH Ha KOUKY».

CpeoHnaa zpynna

3agaum: pofoKaTE Pa3BUBATh U 3aKpemiaTh OBJL, ABUraTensHble HABBIKA M YMEHHMS JeTeit

1016

Aezycm

Hwono
Xonsba CTPOEBHIM IIAroM, C PpPasHBIM
IIOJIOXKEHHEM PYK U HOT.
Ilepectpoenue B 2, 3 KOJIOHHBI.
Xonapba 1m0 OpeBHY, TMMHACTHYECKOM
CKaMbe.
ITonbeM Ha TIMMHACTHYECKYIO CTEHKY IIO
MPUCTAaBHOH  JIECTHHIIE, CIYyCK 1O

TMMHACTHYECKOM CTEHKE.
TIpepxku B IIHHY ¢ MeCTa.
Ber (2 mun.)

XonnOa ¢ mepexomoM Ha 6€r 1Mo CHTHAITY.
IIpeDKKE Ha ABYX HOrax € MPOABHXXEHHEM

BIICpeN.
IlonpeM mno mpucTaBHOH  pebGpucToit
TECTHUIlE, CIYCK [0 T'HMHACTHYECKOMN
CTeHKe.

MeraHne MeIIoYKa BIAIb.
Ber Ha cxopoctb 30 M.

Xoapba ¢ OCTAaHOBKOI O CUTHATNY.

Xoar0a MpUCTABHBIM [ATOM.

Benenne Ms14a HOroii.

ITogxpeM Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY,
CITyCK IO IPHCTaBHOMY 0GOPYIOBaHHIO.
Meranve Ms9a B LEb.

Yenuounsrit 6er (5x10 M)

«Tpomna 310poBbA», THTHEHHYECKMH IyII, WUIPsl C BONOM, IUIECKATENBHBIM 06acceliH, MaJbYMKOBas TI'MMHACTHKA, ABIXATElIbHEIE
YHpaXHEHUs, CAMOMACCaX, TATbYUKOBBIH MaCcCaX.

IMoasuxcubie urpbi:«Camonets», «llBeTHbIe aBToMoOHINY», «ITom6poCch - moiimaily, «Msa yepes ceTKy», «Haitam, rae crpsitano»,




«Jlomanxw», «Haiinu cebe mapy», «CGeii 6ynaBy», «KMypKn», «IIpsaTKA»
Cmapwas zpynna

3agaun:npOIoIDKATh Pa3BUBATE yMEHIA U HABBLIKH JeTel, COBEPIICHCTBOBATh OBJ1

Hiony - wom Aszyem
Xomsb6a ® Oer 1O TepeceueHHON Xonp6a 1 Ger ¢ H3MeHEHHeM HalpaBIeHIT
MECTHOCTH. M TEMIIA [10 CHIHAIY.
[ToBOPOTE! «HATPaBOY, «HaeBo, | TIPHDKKHA depe3 KOPOTKYIO CKAKAIKY.
KKPYTOM. eMeHTH GackeTOoNa:
TTpBDKKM B JUTHY C pasbera. . Bemende 1 3abpachiBaHMe M2 B
DneMeHTH Boneiibona: 6acKkeTOONBHYIO KOP3HUHY;
- mepeDpacrIBaHue BonetiGoNpEOro Msda | -  TiepeOpachiBaHue  MsHa opyr HApYry
gepes3 CeTKY; pa3HBIMH CIIOCOOAMH;
- MeTaHUe TPEMETOB BAAIIB; - IepelIaruBaHyue uepes MyTH, NOJUIE3AnHe
- BYIC ¥ TIOATATMBaHNE Ha TYPHUKCS; HOA HUX;
- Ger Ha BEIHOCIHABOCTH (2 MUH.) . Ger mo YyYacTKy ¢ NpEeONONCHHEM
FIPEISTCTBHM.
«Tpoma 300pOBBA», HIPEL € BOJOM, TUIECKaTeNbHBIHA Gacceiit, [BIXaTeNbHAas TIHMHACTHKA A H.CTpenbHUKOBOH, TOUEYHBIA ¢
[IATEYMKOBEI MACCAX, CAMOMACCAXK, FUMHACTHKA B [OCTeJH!, HCTIOJB30BAHNE IPHCTABHOTO 00opyJOBaHMS
ToaBuKHbIE Urpbl:«JIOBALIKI, «He ocrapaiics Ha oy, «KT1o crenaeT MeHbIIS maros», «KTo GricTpee o Quakkay, «Mensenp #

eI, «3aTCHHAKI?, «Xwrpas uca», «JIOBHIIKHA C MSIOM»

Xons6a ¢ pasHbIM TIONOXKEHAEM PYK M HOT.
TocTpoeHue B KOJIOHHY IO 2,3.

TTpbDKKY B JUIMHY € MECTa.

dnemeHTH (yTOONIA:

- BeJIeHME MI4Ya HOTI'OM;

- MeTaHue IpPeJMETOB B LieNb;

- JTa3aH@e TI0 TAMHACTHYECKO#H JIECTHHIE;

- Ger Ha ckopocTs (30 M)




Komnnekcol ympenneii zumnacmuxu 01
2 maaowen, cpeoneii 2pynnol

«3npaBcTBYyii J1€TO»
co2uioHs no 13 urons

I wacTh: «MaeM Ha COJIHEYHYI0O HOJAHKY» - Xoas0a OOBIYHAs, Ha
HOCOYKax — PpyKHd BBEPX, Ha BHEIIHEW CTOpoHe crombl «MHuIika
Koconanelit». ber apyry 3a apyrom, He 0OTOHSSI APYT Apyra
IT yacre: OPY 6e3 npeameron

1. «Iloxasu JaAOMIKH COJHIY» - 6 pa3

WL.II. — HOrHM BMecCTe, pyKH 3a CIIMHOMN

l-pyK#u B CTOpPOHEL, Ta0IIAMHU BBEPX

2-um.

2. «IlocMoTpH BOKpYI» - 3 pasa B KasKAYI0 CTOPOHY

W.II. — HOTH CierKa paccTaBieHsl, PYKH Ha Hosce

1 — noBopoT BIpaBo

2 -um.

3 — IOBOPOT BJIEBO

4 — n.

3. «Tpasa manenbKas, JepeBbs GobIHe» - 6 pa3

WII. — HOru cierka paccTaBleHBI, PYKH TOMHATHEI BBEPX —

«ZI€PEBB»

1 — npucects, pyku Biepe, JIAAOMKU CMOTPAT BHU3, IOKa3aTh —

«TpaBKa MaJICHbKas»

2 —ua.

4. «Coaneunsblii 3aiiunk» - 3-4 pasa

WL.I1. — HOTUM BMeECTe, pyKH Ha Mosce

10-12 npBDKKOB Ha MeCTe YepenoBaTh ¢ X000

S. «Coanpiiko» - 4-6 pa3, AbIX.ynp.

N.IL —o.c.

1 — BIOX HOCOM, PyKH depe3 CTOPOHEI BBEPX

2 — BBIJIOX Yepe3 POT, BEPHYTHCS B U.II.

IMTyacTb:«Bo3Bpamaercs B ferckuit camy - xoms6a B KOJOHHE JIpyT 3a
OPYTOM.



«Mbl apyKHBIE»
¢ 16uronst mo 27 uioHs

I yacrb: Xonpba B KOJIIOHHE, NMPUCTABHBIM IIAroM. Ber BpacChHIIHYIO.
ITocTpoenue B Kpyr.
I yacte: OPY B kpyry
1. «Ilo3popoBanuce» - S pas
N.II. — HOrM BMECTe, pyKH Ha Tosice
1 — MeaJIeHHO HaKJIOHUTH T'OJIOBY BIIEPE
2 —u.
2. «YapIGHYaHCBHY - 3 pa3a B KaXKIyI0 CTOPOHY
WL.I1. — Horu crnera paccraBiieHbl, pYKH Ha IIOSICE
1 — HOBEPHYTHCA K PAAOM CTOsIIIEMY PEOEHKY H YIILIOHYThCS eMy
2 —na.
3-4 — TOXE B APYTYIO CTOPOHY
3. «BmecTe cesin — BMeCTe BCTAJIN» - 5-6 pa3
WLII. — HOrM clieTka pacCTaBlIEHBI, JEPXKUMCS 32 PYKH C PAIOM
CTOSIUMH ACTHMH
1 — BMecTe nprceny, pyKy BIepen
2 -uo.
4. «IloxknoHuaucw» - 6 pas
W.I1. — HOrH clerka paccTaBJIeHBI, AEPKUMCS 33 PYKH C PSAIOM
CTOSIIIAMH AETHbMHU
1 — HaKIIOH BIiepen, pyKH OTBECTH Ha3al
2 — W.IL
5. «Xopomee HacTpoenue» - 3-4 pasza
WN.II. — HOrMm BMecTe, AEPKHMCS 3a PYKH C PSAIOM CTOSIIAMHM
OETBMHU
1-4 — mpeIraem Briepen — «MaJIeHbKHIA KPyI»
5-8 — npeIraeM Hazaj — «O6OJIBIION KPyr»
6. «O6HEMH n1eun» - 4 pasa, AbIX.ynp.
N.IIL —o.c.
1 — MenIeHHEIH BLIOX, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHEI
2 — BBIIOX 4Yepe3 pOT, OOHATH cebs 3a Iuleww, mpaBas pyKa
CBEPXY
3 — Me/ITIEHHBIH BJIOX, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHEI
4 — BBIJIOX Y€pe3 POT, OOHATH cebs 3a IIeUH, JeBas pyKa CBEPXY

III yacre: [T/ «Ily3bIphy cHavana BIPaBo, 3aTEM BIIEBO.



«JIlo0HMble HTPyIIKI»
¢ 30 urons mo 11 uroasn

I gacrs: Xoxpba apyr 3a ApyroM; ¢ BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJICH —
«IOIIafKa», PYKH Ha II0fAC, X0lb0a Ha BHEINIHEH CTOPOHE — «MHIIKA
KOCOJIaIbIi». ber 0OBIYHBIM, BPACCHIIIHYIO.
II gacre: OPY - nocTrpoeHMe BpacChIHYI0 — «B HIPYIUIKH
NpeBpPaATHINCH)

1. «<HeBansimka» - 3 pa3a B KaxK1yl0 CTOPOHY

N.IL. — HOTHM BMecCTe, PYKH Ha 1osice

1 — MemJieHHBIM HakJOH TOJIOBBI BIIPAaBO, IUIEYU HE
IMOIHUMAIOTCI
2 — U.II.

3-4 — TOX€e BIIEBO

2. «bypaTtuHo» - 6 pa3

N.II - o.c.

1 — pyKU B CTOPOHBI

2 - pyKH BBEpX

3 — pyk# BIiepen

4 —u.om.

3. «['HOMBI - BeJIMKAHLI» - 5 pa3

W.II. — HOTM cJierKka paccTaBlIEHbl, pyKH IOJAHSATHL BBEPX —

«BEJIUKAHBD»
1 — mpucecTb, pyKH BIIepes — «BOT TAKHE MAJIEHEKHE THOMED)
2 — W.IL

4. «Kykia - MmapuoHeTKa» - 6 pa3
W.IL. — Hor¥ Ha WKpHUHE WIeY, PyKA BHU3Y
1 — TOHATH PYKH BBEPX, HOTSHYTHCS - «KYKIIOBOJ IIOTSHYI
32 HUTOYKU»
2-3 — HAaKJIOHHUTHCH BIIEpE[l, AOCTATh NaJbIAMH PYK MOJ —
«KYKJIOBOJ OTITyCTHJI HUTOUKI»
4 —nm.
5. «Msauuk» - 2 pasa
W.IIL. — Horu BMecTe, pyKy Ha IOsIC
Bspocinslii yntaer cruxorBopenue A.bapro «Mol Becensli
3BOHKUHU MSY» - I€TH B 3TO BpEeMs NIPHITalOT HA MECTE.
ITay3a — xonn6a Ha mMecTe.
6. «OnoBsAHHBIA coagaTUK» - 4 pa3za, AbIX.yHp.
W.IIL —o.c.
1 — MenneHHBIN BLOX HOCOM
2 — MeJIJICHHBIHA BBIXOJ PTOM
III gacTn: Xoanba Apyr 3a IpyroMm.



«BoameoHbIH XyA0:KHHK»
¢ 14 urons no 25 uroas

I gacTh: Xoas0a Mo Kpyry — «pUCYEM COJHBIIIKO», HA HOCOUKAX, PyKH Ha
mosice — «KanejabKH TOXKIsA», Oer BpacCHIIHYIO — «JIOBUM KallelbKuy,
IIOCTPOEHHUE BPACCHITHYIO.

II vacrn: OPY

1. «Pucyem nyuuxkm» - 6 pas

W.II —o.c.
1 — pa3BecTH pyKHU depe3 CTOPOHBI BBEPX, PA3BECTH MaJIbLBI PyK
2 —H.I.

2. «Pa3mMemuBaeM Kpackm» - 3 pa3a Ka’KaoH HOroH
W.I1. — Horu BMecTe, pyKH Ha 1osce
1 — COrHYTH MpaByIo (JEBYIO) HOTY B KOJICHE

2-3 — crymHed chenarb  BpaliaTelIbHbIE  JIBIDKCHHS
«pa3MeNlIrBaHue KPacKm»
4 —nam.

3. «Pucyem goxgux» - 6 pas
N.II. — HOrM BMeECTE, PYKH Ha I0sCe
1- HakJIOH BrIEpE],
2-3 — moCTy4aTh NAJIBYUKAMH IT0 KOJICHKaM
4 —n..
4. «Pucyem paayry» - 3 paza B Kaxayio CTOPOHY
W.I1. — HOoTM clerka paccTaBJeHbl, PYKH BHH3Y
1 — momHSATE PYyKH BBEPX
2-3 — HaKJIOH BIIPaBO-BJIEBO C IIOHATHIMUA PyKaMHU
4 —u.o.
5. «Paagyemcsi CBOUM pHCYHKam» - 3-4 pa3a
W.I1. — HOrM BMECTE, PyKH HA I05ICe
TTpEIKKK — HOTM BMeCTe, HOrH Bpo3b — 10-12 npeDhkKoB, Xoap0a
Ha MECTe
6. «Ycraam» - 4-6 pa3, AbIX.ynp.
III yacTh:xoas0a qpyr 3a pYyroM —«HAPUCYEM I10E3]1»



«Iloxoa B J1ec MOJIHBIH CKA30K U YyAec)
c28uioq no 8 aBrycra

I ygacre:Xoanrba apyr 3a JpyroM — HWAEM [0 TPONHHKE, X0jh0a Ha
HOCOYKaX, PyKH B CTOPOHBI — Yepe3 peuky IO y3KOMy MOCTY. ber Ipyr 3a
JpPyroM — Ha MOJITHKY MBI O€XHM.
IT yacrs: OPY B kpyry
1. «IlocMOTpH BOKpYD» - 3 pa3a B KasKAyI0 CTOPOHY
HML.II. — HOTH cllerka pacCTaBlieHbl, pyKH Ha IMOsICe
1 — MenIeHHBIH TOBOPOT I'OJIOBEI BIIPABO
2 —u.nm.
3-4 — TOXe BIEBO
2. «3ariasiHu oA Ka:KAbIH KyCcTHK» - 3 pa3a K Kasaoi Hore
W.I1. — Horu Ha mWUpHHE IUIeY, PYKH Ha Iosice
1 — HakJIOH K ITpaBO# HOTe, IOCTATh PyKaMH MaJIbLbI HOTH
2—-um.
3-4 — ToXe K JeBOi HOTe
3. «anas» - 3 pa3a kaxaoi HOroi
W.I1. — HOrM BMecTe, pyKHU Ha mosice
1 — corHyTh HOry B KOJIeHE, HOCOYEK TIHEM BHH3 «KAIUTH BOJIBI
CTEKaIOT C HOTW
2—unm.
3-4 — Toxe 1eBoil Horou
4. «JIarymka» - 5 pa3
N.IT. — nsATKM BMecTe HOCKH BPO3b
1 — MenneHHO IIpUCECTb, pa3BECTU KOJIEHW,  JIaJOLIKaMH
KOCHYTBCS 110J1a MEXKAY Pa3BEINEHHbIX HOT — JIATYIIKA CHIUT
2 —11.II. - TIpBITHY 1A
S. «3aiika» - 3-4 pa3a ¢ nay3oii-xoan00ii
WL.II. — HOTH BMecTe, pyKH Ha Iosce
IIpsDkku BipaBo-BiieBO — 10-12 pEIKKOB, X0Ab0a HA MECTE
6. «Connbimxoy» - 4 pa3za, AbIX.ynp.
N.II —o.c.
1 — MenneHHbIH BIOX, Yepe3 CTOPOHBI MOJHATH PYKH BBEPX —
HapHCOBATh COJTHEIIIKO
2 — MeJUIeHHBIH BBIIOX Yepe3 POT, BEPHYThCS B H.IL.
III wacTr:Xoas6a ApyT 3a APYroM — BO3BpAIIAEMCs JOMOIA.



-

«Mbl pacTeM 3J10pPOBLIMH»
¢ 11 aBrycra no 22 aBrycra

I gacTre: Xoanba B KOJIOHHE APYr 3a JPYrOM, C BBICOKHM IIOJHUMaHHEM
KoleH «BoT kak Mbl yMeem»; xoAas0a Ha HOCOYKaX — PYKH BBEPX
«Bsipocnu 6onplne». ber B KoloHHe.
IT vacTn: OPY B Kkpyry
1. «Mbl cHJIBbHBIE» - 6 pa3
W.II. — HOrM cierka pacCTaBlieHbl, PYKUd COTHYTBHI B JIOKTSX,
KyJIauK¥ IpUKaTHI K [Ie4am
1 — pactipsIMUTb PYKH, JTaI0LIKU BBEPX
2 —u.o.
2. «I'ubxue»
W.II. — HorM cierka paccTaBiieHbl, pyKH Ha Mosice
1 — HakJIOH BHIpaBo (BJIEBO)
2 —u.o.
3. «YMensie»
WN.I1. — HOorM cierka paccTaBieHbl, pyKHU 3a FOJIOBOU
1 — mpucecTb, pyku Ha NOsIC
2 —u.0.
4. «JloBkue» - 3-4 paza
WN.I1. — HOrM BMECTE, pyKHU Ha nosice
ITpeDKKY — HOTH BMeCTe, HOTH Bpo3b — 10-12 mpeIKKOB, X060a
5. «O0numu nuieum» - ApIX.ynp. 4-6 pa3
W.II —o.c.
1 — BIox 4epe3 HOC, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2 — BBIIOX PTOM, OOHATH cebs 3a IUI€YM; PYKH KaXKIbli pa3s
MEHseM
IIT 9acTh: X002 B KOJIOHHE APYT 3a APYTOM



«JIeTHHe MecsIbD)
¢ 25 aBrycra no 29 aprycra

I vacTn:Xonp6a npyr 3a npyrom. [Ipeixku ApyroMm 3a APYroM, MOJACKOKH.
ber mpyr 3a apyroM, BpacchlnHyro. Xoabba mo kpyry. Iloctpoenue B
KOJIOHHBI.
IT yacre: OPY B koJ0HHAX
1. «CoJHUe CBETHT SIPKO» - 5 pa3
W.I1. — HOTH Cierka paccTaBlIeHb
1 — MOHATE PYKM B CTOHBI, BBEPX, IOTIHYTHCSA HA HOCOKAX
2 —um.
2. «IITnumsl o Hedy JeTaoT» - 6 pa3s
HL.II. — Horu cierka paccTaBiIeHbl, PyKH Ie€pe]] IPYAbIO COTHYThI
B JIOKTSIX
1-2 — pBIBKM pyKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSX — MaJIeHbKH€E ITTHI[BI
3-4 — pBIBKY IPSAMBIMU pyKaMU — OOJIBIIHE IITHLBI
3. «/JloRAMK MaJIeHbKHH nomes» - 6 pas
WL.I1. — HOTH cierka paccTaBiieHbl, PyKH 3a CITHHON
1 — mpucecTs, IOCTy4aTh NANBI{AMH 10 ITOJTy — JOXAb HIET
2 - WU
4. «B Hebe pagyra cusier» - 3 pa3a B KajKaAyI0 CTOPOHY
W.II. — HOrM Ha MMpHHE IUIeY, PYKH BBEPXY
HaxoHsI BIIpaBo-BII€BO C IOHATBIME PyKaMH — PUCYEM PaIyTy
S. «lIIpeiraem no Jyxam» - 3-4 pasza
W.I1. — HOrM BMecTe, pyKH Ha TI0sice
10-12 npeDKKOB Briepei-Ha3aj, X0s0a Ha MecTe
6. «Jlerkmii Berepox» - 4 pa3sa, IbIX.ynp.
W.IL. - o.c.
1 — MeIJIeHHEBIE BJOX HOCOM
2 — MeJJICHHBIH BBIIOX PTOM
IIT yacTe:IlepecTpoenne B konouHy. Xoap0a APyr 3a APYTOM.




Komnnexcot ympenneii 2umnacmuku 01a
cmapuieil, KOMREHCUpyrouie Zpynnol

«3npaBcTBYii 1€TO»
co2 uioHs no 13 uronsn

I uacte: «MxeM Ha COJIHEYHYI0 HOJSIHKY» - Xonpba oOBI4HAs, Ha
HOCOYKaX — PYKH BBEpX, Ha BHEIIHEHW CTOpOHE CTombl. ber mpyry 3a
Ipyrom, He OOTroHss APYT Apyra
Il yactb: OPY Ge3 npeameron

1. «JIyuuku cosHua» - 6 pa3

W.I1. — HOTHM BMecCTe, pyKH 3a CIIMHOMN

1—-pyKu B CTOPOHBI, JIaf0IaMH BBEPX

2 —una

2. «ITocMOTpH BOKpPYD» - 3 pa3a B KaMAYI0 CTOPOHY

W.IL. — HOTH cyierka paccTaBlIeHbl, pyKH Ha Iosce

1-2-3npyKUHSIIHE TOBOPOT BIPaBO (BJIEBO)

3 —um

3. «Manas» - 3 pa3a kaxaoH HOroi

W.II. — HOTHM BMecCTe, PyKH Ha I10sICe

1 — momHATH HOrY BIEpelN, HOCOK TSIHEM BHHM3 — «TpaBKa

MaJIeHbKast

2 - U

3-4 — TOXe neBOM HOroM

4. «JIarymxka» - 6 pa3

W.I1. — naTKU BMecTe, HOCKU BpO3b, PYKH BHU3Y

1- npucectb, pa3BecTH KOJICHH, JAJOLIKAMU KOCHYThCA IHOJA

MeX]ly pa3BeJeHHBIX HOT

2 —-uIL

S.«3aiiuux» - 15-20 npbIKKOB

W.I1. — HOTM BMecTe, pyKH Ha IosCe

IIpeixku BIipaBo-BJIEBO

6. «CoytHBIIIKO» - 4-6 pa3, ABIX.yHP.

N.IIL - o.c.

1 — BIOX HOCOM, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX

2 — BBIIOX Y€PE3 POT, BEPHYTHCS B H.II.

IIT yacrb: Xoap0a B KOJNOHHE JPYT 3a APyTrOM.



«MBbI ApyXKHBIE»
¢ 16 uions nmo 27 uionsa

I vactb: Xonpba B KOJIOHHE, MPHUCTaBHBIM IMaroMm. ber BpacCHIITHYIO.
ITocTpoenue B Kpyr.
II vacTs: OPY B kpyry
1. «Ilo3popoBanuce» - 5 pas
N.IL. - HOTUH BMECTE, PYKH HAa T0sICE
1 — MenneHHO HaKJIOHUTH I'OJIOBY BIIEpeN
2 —um
2. «Yab1OHyIMcb» - 3 pa3a B KaXKAYI0 CTOPOHY
W.II. — sOTH Ccriera paccTaBiieHbl, pyKU Ha Iosice
] — NoBEpHYTHCS K pSAOM CTOSIIEMY peOEHKY U YIBIOHYTHCS €My
2 -um.
3-4 —ToXe B IPYI'YIO0 CTOPOHY
3. «BMecTe ceqim — BMecTe BCTaam» - 5-6 pa3
W.II. — HOr™ cierka paccTaBlI€HBI, AEPXKHUMCS 32 PYKH C PSOOM
CTOSIIIIUMH AETHbMH
1 — BMecTe npucenu, pyKu BIepen
2 —uIm
4. «IloxknoHuaucob» - 6 pa3s
W.II. — Hor® ciierka pacCcTaBiIeHBI, JACPKUMCH 32 PYKH C PSIIOM
CTOSILIIUMHU IeTbMHU
1 — HaKIIOH BIlepe]], pyKH OTBECTH Ha3aj
2 —-uom
5. «Xopomee HacTpoeHue» - 5-6 pasza
W.II. — HOrM BMecTe, NEPXKHUMCS 3a PYKH C PSIOM CTOSIIAMH
JIETbMHU
1-4 — npsiraem Briepes — «MaJIeHbKUH KPyr»
5-8 —mpslraeMm Hazaj — «OOJBIIOH KPYT»
6. «O6HuMH nJIeun» - 4 pa3a, AbIX.ynp.
N.IIL - o.c.
1 — MenIeHHBIH BJIOX, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2 — BBIIOX uepe3 POT, OOHATH cebs 3a IUleud, IpaBas pykKa
CBEPXY
3 — MEJUICHHBIH BIOX, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHEI
4 — BBIZIOX Yepe3 POT, OOHATH ceds 3a IIeUH, JIeBasi pyKa CBEPXY

IIT gacte: I1./u «Ily3bIpb» cHavala BIpaBo, 3aTEM BIIEBO.



«JI1ro0uMBIe HrpyIIKH»
¢ 30 uions no 11 uronsn

I yacTe: Xompba apyr 3a APYyroMm; C BBICOKHUM IOAHMMAaHHEM KOJEH —
«IOIIaaKa», PYKH Ha IOSC, X0AbOa Ha BHEIIHEH CTOPOHE — «MHIIKA
KOCoOJIanbli». ber oObI4HbIN, BPacChHIHYIO.
II ugacre: OPY — mnocrpoeHHe BpacChIIHYI) — «B HIPYIIKH
NpeBPATHIHCH)

1. «HeBanasimka» - 3 pa3a B Ka:KAyI0 CTOPOHY

WN.IL. — HorM BMecTe, PyKH Ha Mosice

1 — MeIeHHBI HaAKJIOH TOJIOBBI BIIPAaBO, IIJIEYH He
IIOJHUMAKOTCSA
2 — 1.

3-4 —TOXe BIIEBO

2. «bypaTuno» - 6 pa3

NIIL —o.c.

1 — pyku B CTOPOHBI

2 - PYKH BBEpX

3 — pyku Briepe[

4 —na.

3. «I'HOMBI - BeJIMKAHBD) - 5 pa3

W.I1. — HOrHM clierka paccTaBl€HbI, PYKH IIOJHATHI BBEPX —

«BEJIUKAHED) ,
1 — mpucecTb, pyKH BIEped — «BOT TaKWe MaJICHbKHAE THOMBI»
2 —u.an.

4. «Kykna - MmapHOHeTKa» - 6 pa3
WL.I1. — Horm Ha IMpUHE IUIeY, PyKU BHU3Y
1 — TTOHATH PYKH BBEPX, MOTIHYTHCA - «KYKJIOBOJ IOTSIHYII
32 HUTOYKN
2-3 — HaKJIOHHUTHCA BHEpel, JOCTaTh NajbliaMH PYK IIOT —
«KYKJIOBOJ| OTITyCTHAJI HUTOIKU»
3 —na.
S. «Msunk» - 2 pa3za
W.II. — Horu BmecTe, pyKH Ha 1osIC
Bspocnelii untaer cruxorBopeHue A.bapro «Moii Becenblit
3BOHKHUH MSY» - JIETU B 3TO BPEM IIPHITAtOT HA MECTE.
[Tay3a — xonnba Ha mMecTe.
1. «OnoBsiHHBIH conaTHK» - 4 pa3a, ABIX.YIIP.
WN.IIL —-o.c.
1 — MeeHHBIN BOX HOCOM
2 — MeJJIEHHBIH BBIXOJ PTOM
II gacth: Xoasba OpyT 3a APYTOM.



«BoameOHbIH XyA0KHHK»
¢ 14 uroas no 25 uroas

I yaerh: Xoap6a o Kpyry — «pUCyeM COJIHBILIKOY», Ha HOCOYKAX, PyKH Ha
HOsICE — «KAIeJIbKH JOXISM», Oer BPacCHITHYI0 — <JIOBUM KaIleJIbKuy,
IIOCTPOCHHE BPACCHINHYIO.
IT gacTs: OPY

1. «Pucyem JyquKn» - 6 pa3s

n.IIL —o.c.
1 — pa3BecTH pyKU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTATh HA HOCOYKH
2 —Wu.o.

2. «Pa3memnBaeM Kpackmn» - 3 pa3a Kaxaoi Horoii
W.II. — HOTH BMecTe, pyKH Ha MosAce
1 — cornyTh npaBy!o (JIEBYI0) HOTY B KOJICHE

2-3 - cTynHed cpenarh  BpamlaTeNbHBIE  JBH)KEHHS
«pa3MelInBaHue KPacKu»
3 —na.

3. «Pucyem ao:xkaux» - 6 pas
N.I1. — HOrM BMecCTe, pyKH Ha nosice
1- HaKJIOH Briepen
2-3 — IoCTy4aTh NaJbYMKaMH 110 KOJICHKaM
4 —um
4. «Pucyem pagyry» - 3 paza B KasKAyI0 CTOPOHY
W.I1. — HOT¥ clerka pacCTaBIICHbI, pyKH OITyIIECHBI
1 — monHATE npaByo (JIEBYIO) PYKY
2- HaKJIOH BIIEBO C MOJIHATON PyKOM
3 — BHIIPSAMHUTHCS
4 —nm
3. «Pagyemcesi cBouM pucyHkam» - 15-20 pa3
WN.II —-o.c.
IIpBDKOK — XJOIIOK Haj TOJI0BOM
6. «O6nnMH nieun» - 4-6 pas, ALIX.ynp.
N.II - o.c.
Brox HOCOM — pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI
Bei1ox yepes poT — 0OHATE celd 3a IUIeYH: CHAvalla npaBas pyKa
CBEpXY, 3aTeM JieBast
IIT yacern: Xoanba aApyr 3a gpyrom.



«Iloxoa B jiec MOJIHBIH CKA30K H Yya€ec»
¢ 28 o4 no 8 aBrycra
I yacre: Xozeba Apyr 3a IpyroM — HIEM IO TPOIMHKe; XoApba Ha
HOCOYKaX, PyKH B CTOPOHBI — Uepe3 peuKky 1o y3KoMy MocTy. ber npyr 3a
JPYrOM — Ha TOJITHKY MBI O€KHM.
IT vacrb: OPY B kpyry
1. «ITocMOTpH BOKpPYI» - 3 pa3za B KaXIYI0 CTOPOHY
NL.II. — HOTH clleTKa paccTaBlIeHbl, PyKH Ha I10sce
1 — MeaJIeHHBIH TIOBOPOT I'OJIOBEI BIIPAaBO
2-unom.
3-4 — TOXeE BIEBO
2. «3aryisHH MOJ KAaXKIBIH KyCTHK) - 3 pa3a K Kaxao0il Hore
W.II. — HOoru Ha WIMpHHE IUIeY, PyKH Ha Iosce
1 — HAKJIOH K MPaBo# HOTE, IOCTATh PyKaMH MHaJIbLIbl HOTH
2-nI.
3-4 — TOXe K JIeBOM HOTe
3. «llanas» - 3 paza KaxA0H HOroMH
N.I1. — HOrM BMECTE, pyKH Ha Mosice
1 — cOrHyTh HOTY B KOJIEHE, HOCOYEK TSHEM BHU3 «KaIlIi BOJBI
CTCKaIOT C HOTH»
2 —uI.
3-4 — TOXe NeBOM HOTOM
4. «JIarymxka» - 5 pa3
W.I1. — naTku BMecTe HOCKH BpO3b
1 — MemIeHHO TIPUCECTh, Pa3BECTH KOJEHW,  JIAJOLIKaMH
KOCHYTBCS I10JIa MEX/y pa3Be[eHHbIX HOT — JIATYIIKA CUINT
2 —W.I. - TIPBITHYJIA
5. «Baiika» - 15-20 pa3
W.I1. — HOrM BMeECTe, pyKH Ha Nosice
[IpBDKKH BIPaBO-BIEBO
6. «CoaHbIIKO» - 4 pa3a, ABIX.YIIP.
WN.II —o.c.
1 — Me[eHHBIH BIOX, Yepe3 CTOPOHBI MOJHATH PYKH BBEpPX —
HapUCOBATh COJTHBILIKO :
2 — MEeJICHHBIH BBIZIOX Y€pe3 POT, BEPHYTHCSA B U.IL.
III yacTe: Xoapba Apyr 3a APYrOM.



«MBblI pacTeM 300pPOBBIMH»
¢ 11 aBrycra mo 22 aBrycra

I yacTb: Xonpba B KOJIOHHE APYT 3a APYrOM, C BBICOKHM ITOJXHHMAHUEM
KoneH «BoT kak MBI ymMeeM»; XoAp0a Ha HOCOYKax — PYKH BBEpX
«Bripocnu 6onbiuey. ber B KOJOHHE.
II yactb: OPY B kpyry
1. «MpbI cuabHbIe» - 6 pa3
W.II. — HOrM cnerka paccTaBi€HBI, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX,
KyJa4K{ OpUXKaThl K IIeUaM
1 — pacnpssMUTh pyKH, TaJOIIKHA BBEPX
2 —uI
2. «I'nbkue» - Mo 3 pa3za B KaXKAYI0 CTOPOHY
WL.II. — HorM ciierka paccTaBieHbl, PyKH Ha Mosce
1 — HakI0H BIIpaBo (BIIEBO)
2 —na
3. «¥YMmeanle» - 6 pa3
WL.II. — HOrH cierka paccTaBIIeHBI, PyKH 3a TOJIOBOM
1 — npucecTs, pyKH Ha MOSC
2 —un
4. «JloBkue» - 15-20 pas
W.I1. — HOorM BMecCTe, pyKH Ha IOsice
IIpbDKKM — HOTH BMecTe, HOTH BPO3b
5. «Yacukm» - abix.ynp. 4-6 pa3
N.II - o.c.
1 — BAOX uyepe3 HOC, HAaKIOHUThH TOJIOBY K IpaBoMy (JIEeBOMY)
mieuy
2 — BBIJIOX PTOM, BEPHYTHCS B H.II.
IIT vacTe: Xoanrba napamu.



«JleTHHe MecsH b
¢ 25 aBrycra no 29 aBrycra

I yacTe: Xonp6a npyr 3a gpyrom. [Ipenkku Jpyrom 3a APyroM, MOACKOKH.
ber apyr 3a mpyroM, BpacchinHylo. Xonapba mo kpyry. Iloctpoenue B

KOJIOHHHI.

II yacre: OPY B kojsoHHAX

1. «Connue cBeTHT SIpKO» - 5 pa3

WN.IIL. — HOTYM Clerka paccTaBleHBI

1 — MOHATH pyKH B CTOHBI, BBEPX, NOTIHYTHCSA HA HOCOKaX

2 —um

2. «(JITnubl Mo Hedy JeTaoT» - 6 pa3

W.II. — HOrH clerka paccTaBieHbl, PYKH [epe]| IPYIbI0 COTHYThI
B JIOKTAX

1-2 — pBIBKY pyKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX — MaJIEHbKHE IITHIIEI
3-4 — PBIBKM OpPSAMBIMU pyKaMu — OOJIbIIKE IITHIIHI

3. «/lokanK ManeHbKHI nomey - 6 pa3

W.I1. — HOTH cieTKa pacCTaBJIEHbI, PYKH 3a CHHHOMN

1 — mpucecTs, NOCTy4aTh MANbIAMHE 0 TOJIY — A0 HAET

2 —na

4. «B nebe pagyra cusieT» - 3 paza B Ka:KAyI0 CTOPOHY

W.II. — HOrW Ha MUpUHE IIeY, PyKU BBEPXY

Hax0HBI BIIpaBO-BI€BO C NOHATHIMU PYKaM¥ — PUCYEM Pagyry
S. «IIpeiraem no ayxam» - 15-20 pas

W.II. — soru BMecTe, pyKH Ha Tosice

ITpenkkoB Bepen-Hazaa

6. «Jlerkuii BeTepox» - 4 pa3za, AbIX.ynp.

N.IL -o.c.

1 — MezUIeHHBINM BAOX HOCOM

2 — MeJICHHBIH BBIIOX PTOM

III yacTn: IlepecTpoenue B kKoJIOHHY. X0ab0a 'npyr 3a IPyTOM.
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